
 

Vicentina- Associação para o Desenvolvimento 
do Sudoeste 

 

           
         Plano de Formação  

       Nov. e Dez. 2008 
 

 

 
 

- Formação Base de Técnicos Animadores de Balanço 
de Competências 

 

- Introdução ao SPSS 
 

- Saúde, Higiene e Segurança no Trabalho 
 

 
 

 
 Empregados, Desempregados e Jovens à Procura de 1º Emprego 

 
 

Horário Laboral 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Cursos Co-financiandos a 100% 
 

- Incluí Seguro de Acidentes Pessoais 
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Associação Vicentina -  Rua Direita  n.º 13   8600-069 Bensafrim  Telf. 282 680120 Fax: 282 680129 E-mail: sonia.gomes@vicentina.org ou vicentina@vicentina.org   

 
Entidade Formadora: 

 

 

 
                                        
 

   

Ministério do Ambiente, do 
Ordenamento do Território e do 

Desenvolvimento Regional 

  

Co-Financiamento: 

 

 



 

ACÇÕES DE CURTA DURAÇÃO 
 

 
CURSOS 

 
Módulos 

 
Duração   

 Data Prevista 
     
     Local 

 
Formação Base de 

Técnicos 
Animadores de 

Balanço de 
Competências 

 
Módulo 1- Enquadramento da Metodologia de Balanço de 

Competências 
Módulo 2- Metodologia de Balanço de Competências 

Módulo 3- Avaliação de Competências 
Módulo 4- Consultoria Técnica: Acompanhamento em Contexto 

Real de Trabalho 
Módulo 5- Workshop 

 
Formadores: ANOP- Ass. Nacional de Oficina de Projectos- 
Agência Nacional de Balanço de Competências 

 

 
 

48H 
 

(Nível IV e V ) 

 
 

4, 5, 9, 10, 11, 12,13 
de Dezembro 

Horário Laboral 
     Bensafrim 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

Introdução ao SPSS 

 
Módulo 1- Introdução à Estatística e ao SPSS 

Módulo 2- Criação e Modificação de Bases de Dados 
Módulo 3- Estatística Descritiva 
Módulo 4- Análise Correlacional 

Módulo 5- Procedimentos Estatísticos para Comparação de 
Diferenças entre Grupos 

Módulo 6- Análise Factorial 
Módulo 7- Análise de Regressão Linear Múltipla 

Módulo 8- Análise de Clusters 
 

Formador: Dr. Octávio Moura (Lic. e Mestre em Psicologia- 
Colaborador em projectos de investigação científica e 
validação estatística de questionários) 

 
 

 
 

24H 
 

(Nível IV e V ) 

 
 

29, 30 e 31 
Dezembro 

Horário Laboral 
     Bensafrim 

 
 

 
 

 
 

Saúde, Higiene e 
Segurança no 

Trabalho 
 

 
Módulo 1- Fundamentos da Segurança no Trabalho 

Módulo 2- Análise de Riscos 
Módulo 3- Aspectos Administrativos e Organizacionais da Função, 

Higiene e Segurança 
Módulo 4- Dispositivos de Protecção Individual 

Módulo 5- Prevenção e Protecção Contra Incêndios 
Módulo 6- Riscos Eléctricos 
Módulo 7- Riscos Químicos 

Módulos 8- Ruído 
Módulo IX- Ambiente Térmico 

Módulo X- Iluminação 
Módulo XI- Organização e Dimensionamento de Postos de 

Trabalho 
 

Formador: Eng. Marco Calixto (Técnico Superior de Higiene e 
Segurança no Trabalho) 

 
 

 
 

35H 
 

      (Nível III ) 

 
 
 

15, 16, 18, 22, 23  
Dezembro 

Horário Laboral 
     Bensafrim 

 

 
 
Activos-  Empregados, Desemp e Jovens à Procura de 1º Emprego 
                          Nível II-  ensino obrigatório / Nível III- Ens. Secundário 11ºano 

Nível IV e V- Bacharelato ou Licenciatura 
 

Horário Laboral das 09:00H às 13:00h  e das 14:00H às 18:00H 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Associação Vicentina -  Rua Direita, n.º 13, 8600-069 Bensafrim  Tel: 282 680120   Fax: 282 680129   e-mail vicentina@vicentina.org ou sonia.gomes@vicentina 



 

 
Ficha de Pré- Inscrição 

 

 
Nome: _________________________________________________________________________________ 
Morada: ________________________________________________________________________________ 
Código Postal: _______ - _______                             Localidade:  ___________________________________ 
Telm. ___________________ Telef. ________________ E-mail: ____________________________________ 
Data de Nascimento: ____________ B.I. n.º ______________ Arquivo de: ___________ em ____/ _____/ ______ 
Contribuinte: ______________________________ 
 
Habilitações Literárias: ________________________ Outras Habilitações: ________________________________ 
 
Situação Face ao Emprego:  
Empregado: ����            Entidade Patronal: _________________________ Função: ___________________________ 
 
Desempregado ����      à procura de 1º emprego ����   
 
                                    < 12 meses  ����         >= 12 meses  ����        Último Emprego: ______________________    Função: _________________ 
 
Esta entidade formadora garante a estrita confidencialidade no tratamento dos seus dados. A informação por si disponibilizada não será partilhada com terceiros e será 
utilizada apenas para fins directamente relacionados com o curso em que se inscreve. 
Assinale com “X”” 
                         - Caso autorize que os seus dados pessoais sejam facultados ao Sistema de Acreditação de Entidades Formadoras, para vir a ser auscultado sobre a 
                            qualidade da formação que irá frequentar ���� 
                         - Caso autorize que os seus dados sejam usados para envio de publicidade sobre futuros cursos de formação ���� 

 
 
Assinale com (x) o Curso em que se inscreve:  

 

CURSOS 
Data 

Prevista 
Local  Assinale 

(X) 

 
Formação Base de Técnicos Animadores de Balanço de Competências 

4, 5, 9, 10, 11, 
12, 13 de 
Dezembro 

Bensafrim  

 
Introdução ao SPSS 

 

29, 30, 31 de 
Dezembro  

Bensafrim  

 
Saúde, Higiene e Segurança no Trabalho 

16, 17, 18, 22 
e 23 de 
Dezembro 

Bensafrim  

 
 
Razões para a sua inscrição no curso? _____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Observações: A inscrição deve ser feita 7 dias antes do início da acção, ficando condicionada à entrega de todos documentos 
 

                              Data: ___/ ____/ ___ 
 

___________________________________________ 
    (Assinatura) 

 
Depois de devidamente preenchida a ficha de inscrição deve ser enviada para: 

Associação Vicentina -  Rua Direita, n.º 13, 8600-069 Bensafrim  Tel: 282 680120   Fax: 282 680129   e-mail vicentina@vicentina.org ou sonia.gomes@vicentina.org 
 
 
 
 
 Entidade Formadora: 

 
                        

Documentos necessários: 
 

Bilhete de Identidade;  Cartão de Contribuinte 
Certificado de Habilitações 

 Currículum Vítae  
 

Co- Financiamento: 

  
 

Ministério do Ambiente, do 
Ordenamento do Território e do 

Desenvolvimento Regional 

  
 


